TNSTITUT QUALITE NORMANDIE!

BIENVENUE EN

Gourmandi

Septembre 2009

Le temps d’'une soirée, faites escale en Gourmandie
Les grandes toques de Normandie vous dévoilent les secrets de leur gastronomie !

Aprés le succes des éditions précédentes, « Soirée en Gourmandie » revient a I'occasion de la semaine
du godt (du 10 au 18 octobre 2009) pour le plus grand plaisir des gourmets et des gourmands !

5™ édition
Cet événement se déroulera en deux temps :
- Du 10 au 18 octobre 2009, les restaurants participants seront invités a mettre a la carte le menu
Gourmandie (alliant origine, qualité et saveur)
- Le jour de leur choix (entre le 10 et le 18 octobre), la « Soirée en Gourmandie », point d'orgue de la
semaine, sera I'occasion pour le chef de partager, avec ses convives, sa passion des produits de qualité,
ses coups de coeur et ses secrets culinaires.
Aprés l'agneau et les crustacés normandes, c'est au tour de la viande blanche (volaille, lapin) et des
moules de Bouchot d'étre mis a I’honneur.

Au programme de cette soirée interactive et pédagogique :
Menu normand autour des produits vedettes de cette édition.
Participation du chef qui sort de sa cuisine pour un échange interactif avec les
convives
Dans certains restaurants : intervention d'un producteur normand , autour de
la découverte de ses produits et de son métier.
Des animations et de nombreuses surprises pour une soirée placée sous le signe
de la convivialité et de la bonne humeur !

Au menu :

- Apéritif aux saveurs de la pomme

- Entrée normande

- Plat (Viande blanche et/ou moules de Bouchot selon le restaurant)
- Plateau de fromages AOC normands ou fromage normand cuisiné
- Dessert autour de la pomme

- Le tout accompagné d’'une boisson, typiquement de la région !

Avec « Soirée en Gourmandie », la Normandie vous of fre ses mets les plus
savoureux et vous fait partager la culture du bien manger... tout en se faisant
plaisir !

Retrouvez les menus, les dates et les coordonnées d es restaurants
participants sur le site www.gourmandie.fr

Cette année encore, IRQUA-Normandie lance la 5éme "Soirée en Gourmandie", en
collaboration avec les UMIH de Normandie et les CCl des 5 départements
normands.
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Basse-Normandie

Et les CCI de Normandie



